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El Departamento de Trabajo de los EE.UU. se esfuerza
para proteger a los trabajadores contra enfermedades por el calor

WASHINGTON - La Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA) del Departamento de
Trabajo anuncid una nueva iniciativa educativa dirigida a los peligros de trabajar al aire libre en el calor y los
pasos necesarios para prevenir enfermedades por el calor. La campafa del calor fue anunciada por la Secretaria
de Trabajo Hilda L. Solis, en un evento en Anaheim, California.

"Si usted esta trabajando al aire libre, esté en riesgo de enfermedades relacionadas con el calor, que incluso
pueden causar la muerte™, dijo la secretaria Solis. "Pero las enfermedades del calor se pueden prevenir. La
campafia del Departamento de Trabajo llegara a todo el pais con un mensaje muy sencillo: tome agua, descanse,
y vaya a la sombra."”

Cada afio, miles de trabajadores sufren enfermedades por el calor. En 2009, hubo méas de 1,790 casos de
trabajadores que se enfermaron gravemente por el calor. Si no es tratado rapidamente, el agotamiento por el
calor puede ser fatal - el afio pasado mas de 30 trabajadores perdieron la vida por esa razon.

"A medida que avanzamos en los meses de verano, se vuelve alin mas importante para los trabajadores y los
empleadores adoptar las medidas necesarias para mantener la seguridad en calor extremo," dijo el secretario
asistente de OSHA Dr. David Michaels. "Tomando agua frecuentemente, descansando, y limitando el tiempo en
el calor son métodos simples y eficaces para prevenir las enfermedades a consecuencia del calor".

El calor puede ser muy peligroso para las personas que trabajan en la agricultura, la jardineria, la construccion,
los aeropuertos, y los que venden autos, entre otros trabajos al aire libre.

OSHA ha desarrollado nuevos materiales educativos, disponible en inglés y espafiol, asi como un nuevo plan de
estudios educativos para los empleadores y los trabajadores. Un nuevo sitio web proporciona informacion sobre
enfermedades por el calor y contiene los recursos destinados a educar a trabajadores y empleadores sobre los
sintomas de las enfermedades por el calor, como prevenirlas y qué hacer en caso de una emergencia. El sitio
web se puede encontrar en http://www.osha.gov/SLTC/heatillness/index.html.

OSHA ha trabajado en colaboracion con California OSHA para adaptar los materiales. Ademas, OSHA esta
colaborando con la Administracion Nacional Oceanica y Atmosférica (NOAA) en los servicios nacionales de
alertas meteoroldgicas que incorporan medidas de seguridad para trabajadores cuando hace mucho calor. El
servicio también incluira informacion pertinente en su pagina web en
http://www.noaawatch.gov/themes/heat.php.

La agencia aprovecha las relaciones con los socios estatales y locales, empresarios, organizaciones
profesionales, sindicatos, grupos comunitarios, instituciones educativas y profesionales de la salud para difundir
materiales de capacitacion y educar a los trabajadores y los empleadores sobre los peligros de trabajar en el

calor y como prevenir enfermedades relacionadas al calor. HH#
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